
 

 
 
 
 

Samen bouwen we aan een veilig nest,  
waar iedereen zich thuis voelt. 

 
 
 

Nieuwsbrief oktober 2024 
 

Beste ouders, 
 
 
AGENDA 
 
Zaterdag 28 september - Ballonnekesstoet - wagen Ouders in Actie met nummer 8 
 

Maandag 30-09 t.e.m. woensdag 2/10 
L5: STADsklassen in GENT 

 
Dinsdag 1 oktober  - Lekkere verse soep in de refter 
Donderdag 3 oktober  - CLB: Medisch Onderzoek + Vaccinatie op school (L4) 
 
 
Maandag 7 oktober  - Fotoshoot: kalender De Warmste Week – cfr bijlage 
     - 20.00: Vergadering Ouders in Actie – refter van De Meyl 

 
Woensdag 9 oktober – Pedagogische studiedag: VRIJAF voor de leerlingen 

 
Donderdag 10 oktober - Safer Internet Day (L5) 
Vrijdag 11 oktober  - Zwemmen (L1 tot L6) 

 
Maandag 14-10 t.e.m. vrijdag 18/10 

L6: ZEEklassen in OOSTDUINKERKE 
 

Dinsdag 15 oktober   - Herfstwandeling De Averegten – Heist o/d Berg (L5) 
Vrijdag 18 oktober  - Dag van de jeugdbeweging: Kom naar school in je outfit 

van de jeugdbeweging 
 

Maandag 21 oktober - VRIJAF- Duffel-jaarmarkt 
 
Dinsdag 22 oktober  - Fietscontrole door PZ Bodukap 
Vrijdag 25 oktober  - Zwemmen voor alle klassen 
     - NM: G-sport@school – Sporthal Duffel (L5) 
     - Herfstrapport voor alle klassen 
 

Zaterdag 26 oktober t.e.m. zondag 3 november - HERFSTVAKANTIE 
 
 
 



 

Ballonnekesstoet + Samen op één lijn tegen pesten. 
 
Zaterdag 28 september is ook de slotdag van de Stip-It-actie met als centrale thema: 
Wees geen wegkijker. 
 
Kom op zaterdag 28 september naar de Ballonnekensstoet kijken met 4 stippen op je 
hand om te laten zien dat je pesten niet oké vindt. 
We gaven ook op school de voorbije dagen aandacht aan de Stip-it actie, de leerlingen 
zetten 4 stippen op hun hand om duidelijk te maken: hier trekken we de lijn, hier pesten 
wij niet. 
 
 
Sociaal-relationele Competenties - In oktober vliegt Kaketoe doorheen onze 
school.  

Zijn kapstokregel: Samen bouwen wij aan een veilig nest, waar 
iedereen zich thuis voelt. 
 
We zetten enkele afspraken extra in de kijker:  
- Iedereen hoort erbij dus ik laat iedereen meespelen.  

- Ik ben vriendelijk en beleefd voor iedereen, altijd en overal.   

     Bv: Ik zeg goeiendag, dankuwel en alstublieft.  

- Bij een conflict denk ik na over mijn eigen gedrag. 

- Ik denk na over wat ik zeg en doe bij anderen. 

- Ik ga op een rustige manier met anderen om. 

- Ik hou me aan de spelregels. 

 
 
HERFSTWANDELING De AVEREGTEN  
 
Dinsdag 15 oktober gaat L5 in de namiddag op uitstap naar de Averegten! 
De gids neemt ons mee het bos in om alle 'boomgeheimen' te ontrafelen! Bomen 
werken samen met paddenstoelen, kunnen honderden liters per dag transporteren en 
hebben elk hun eigen strategie om te overleven. Hoe ze dat allemaal doen en waaraan 
je dat allemaal kan zien, komen we te weten via allerhande proefjes, metingen en 
weetjes van de gids. 
 
Belangrijk: We blijven ineten!  
Meebrengen: rugzakje met drinkbus en afvalarme versnapering (let op: vergeet je 
boekentas niet want in de voormiddag zijn we gewoon op school). 
We dragen speel-en regenkledij, aangepast aan het weer. Vergeet je regenlaarzen of 
stevige stapschoenen niet! 
 
 
G-SPORT@SCHOOL 
 
Tijdens de G-sportdagen die doorgaan in de Sporthal Rooienberg komen onze 
leerlingen van L5 in contact met enkele G-sporten, waaronder rolstoelbasketbal en 
dovensport. 
 
Belangrijk: We brengen onze boterhammen voor ’s middags mee naar school. 



 

We dragen sportieve kledij: een t-shirt/trui met lange mouwen en een lange broek 
worden aangeraden voor de torbal en het rolstoelbasketbal. We nemen ook een 
drinkbus met water mee. 
We zijn omstreeks 15.45 uur terug op school. 
 
 
LEKKERE SOEP OP SCHOOL 
 
Vanaf dinsdag 1 oktober kunnen de kinderen die ‘s middags blijven ineten weer lekkere 
verse soep eten in de refter. De soep wordt geleverd door Traiteur de Merode. 
 
‘s Morgens kunnen de leerlingen beslissen om soep te nemen door hun soepkaart af te 
geven aan de juf of de meester. 
 
Een soepkaart kost 10,00 euro en geeft recht op 10 tassen soep.  Deze soepkaart is te 
verkrijgen in de klas met de bestelstrook, gehandtekend door de ouders en wordt via de 
schoolrekening gefactureerd. 
 
We voorzien een vaste dag per soort soep in een beurtsysteem van twee weken. De 
‘vrijdag’soep zal maandelijks variëren. In oktober is dat lekkere pompoensoep. 
 

Maandmenu Oktober 
 

Week van di 2/10 en ma 14/10 
 
Maandag   Kippensoep met groenten (niet gemixt) 
Dinsdag   Groentesoep met gemengde groenten (gemixt) 
Donderdag  Tomatensoep (gemixt) met balletjes 
Vrijdag   Pompoensoep 
 

Week van ma 7/10 en di 22/10 
 
Maandag   Bouillonsoep met groenten (niet gemixt) en balletjes  
Dinsdag   Groentesoep met gemengde groenten (gemixt) 
Donderdag  Tomatensoep (gemixt) 
Vrijdag   Pompoensoep 
 

 
 
FIETSCONTROLE 
 
Dinsdag 22 oktober worden de fietsen van onze leerlingen gecontroleerd door de politie 
van Bodukap.  
Daarom even ter herinnering: 
Een fiets die wettelijk in orde is heeft : 

- een rinkelende bel 
- 2 doeltreffende remmen 
- 1 rode reflector achteraan (let op: een smart-lichtje is GEEN reflector) 
- 1 witte reflector vooraan (let op: een smart-lichtje is GEEN reflector) 
- op elke pedaal, aan beide zijden, een oranje reflector 
- in het elk wiel 2 oranje reflectoren of witte reflecterende strip op de band. 



 

- een werkend wit voorlicht en rood achterlicht.  
 

 
 
 
FLUO IS TOP 

 
Nu de herfst stilaan zijn intrede doet, kan het ’s morgens mistig en grijs 
zijn, daarom roepen wij alle ouders en kinderen op om hun fluovestje te 
dragen als je naar school komt. Na de herfstvakantie start onze Helm 
op, Fluo top-actie. 
 

Je wordt als voetganger of als fietser beter gezien. 
Wees hoffelijk en heb aandacht voor de andere weggebruiker. 

Je zult zien dat het verkeer een stuk vlotter en aangenamer 
wordt. 

 
 
Wij rekenen op jullie medewerking. De veiligheid van de kinderen is toch het 
allerbelangrijkste. 
 
Het schoolteam van De Meyl 


